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PROJEKTNI URED: RESPECT-ING  d.o.o. 
Ilirska 27,31000 Osijek 

OIB 72061576990 
  

INVESTITOR: HOTEL SOLITUDO - LASTOVO d.o.o.  
Uvala Pasadur bb, 20289 Uble, Lastovo  

OIB: 25439742099 
  

NAZIV GRAĐEVINE: HOTEL ALFIR 
  

LOKACIJA GRAĐEVINE: na k.č.br. 27714/1 i 4649 k.o. Blato 
  

ZAJEDNIČKA OZNAKA PROJEKTA: 033/2018 
  

RAZINA RAZRADE PROJEKTA: GLAVNI PROJEKT ENERGETSKE OBNOVE 
  

VRSTA PROJEKTA: ELABORAT ZAŠTITE NA RADU 
 

  

BROJ MAPE: E 1/1 
  

OZNAKA MAPE: 033-06G/2018 
  

MJESTO I DATUM IZRADE PROJEKTA: Osijek, srpanj 2018. 
  

GLAVNI PROJEKTANT: Andrea Čagalj Tomac, dipl.ing.arh. 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

PROJEKTANT: Emilija Krstanović, dipl.ing.građ. 

 
 
 
 

 
 

 

ODGOVORNA OSOBA U UREDU: Darko Ojvan, OIB:07448605118 
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Margareta Kopić, mag.ing.aedif. 

Krešimir Anetić, arh.teh. 

Nikola Hrnjak, el.teh. 
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SADRŽAJ GLAVNOG PROJEKTA 

POPIS MAPA 
 
Glavni projekt sastoji se iz sljedećih mapa : 
 

MAPA 1/5 
 
 

Respect-ing d.o.o. Osijek 

GLAVNI PROJEKT ENERGETSKE OBNOVE 
ARHITEKTONSKI PROJEKT  

 
Projektant: ovlašteni inženjer arhitekture 
ANDREA ČAGALJ TOMAC, dipl.ing.arh. 

MAPA 2/5 
 
 

Respect-ing d.o.o. Osijek 

GLAVNI PROJEKT ENERGETSKE OBNOVE 
PROJEKT RACIONALNE UPORABE ENERGIJE I TOPLINSKE 

ZAŠTITE ZGRADE 

 
Projektant: ovlašteni inženjer građevinarstva 

DARKO OJVAN, dipl.ing.građ. 

MAPA 3/5 
 
 

Harmonik d.o.o. Mokošica 

GLAVNI PROJEKT ENERGETSKE OBNOVE 
ELEKTROTEHNIČKI PROJEKT 

 
Projektant: ovlašteni inženjer elektrotehnike 

SLAVENKO PENDO, mag. ing.el. 

MAPA 4/5 
 
 

Geneza d.o.o. Martin 

GLAVNI PROJEKT ENERGETSKE OBNOVE 
STROJARSKI PROJEKT  

 
Projektant: ovlašteni inženjer strojarstva 
MARIN MARINOVIĆ, mag.ing.mech. 

MAPA 5/5 
 
 

Eligo d.o.o. Osijek  
Projektant: ovlašteni inženjer strojarstva 

JOZO LEKO, dipl.ing.stroj. 

 

 

  

  Te iz sljedećih elaborata, podloga za izradu glavnog projekta: 

 

E 1/1  
 
 

Respect-ing d.o.o. Osijek 
 

ELABORAT ZAŠTITE NA RADU 
 
 

Projektant: ovlašteni inženjer građevinarstva 
EMILIJA KRSTANOVIĆ, dipl.ing.građ. 

 
 

GLAVNI PROJEKT ENERGETSKE OBNOVE 
           STROJARSKI PROJEKT UGRADNJE DIZALA 
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NAZIV I MJESTO GRAĐEVINE: 

HOTEL ALFIR 

k.č.br. 27714/1 i 44649 k.o. Blato 

GLAVNI PROJEKT ENERGETSKE OBNOVE 

ELABORAT ZAŠTITE NA RADU 

033-06G/2018, srpanj 2018. 

INVESTITOR 

HOTEL SOLITUDO - LASTOVO d.o.o. 

Uvala Pasadur bb, Lastovo, OIB: 25439742099 

 

 

 

PROJEKTNI URED:  

 
 

Respect-ing d.o.o. za inženjering u graditeljstvu 

Ilirska 27, 31000 OSIJEK 
OIB 72061576990 

INVESTITOR: 
 

 HOTEL SOLITUDO d.o.o. 
Uvala Pasadur bb, 20289 Uble, Lastovo 

OIB: 25439742099 

NAZIV GRAĐEVINE: 

LOKACIJA GRAĐENJA: 

 

 
 

HOTEL ALFIR  

 k.č.br. 27714/1 i 4649, k.o. Blato 

RAZINA RAZRADE PROJEKTA:  GLAVNI PROJEKT ENERGETSKE OBNOVE 

VRSTA PROJEKTA:  ELABORAT ZAŠTITE NA RADU 

BROJ PROJEKTA I MAPE:  033-06G/2018 – E 1/1 

 
 

SADRŽAJ  
 

1. OPĆI DIO PROJEKTA 
 

IZVADAK IZ SUDSKOG REGISTRA 

RJEŠENJE O UPISU U KOMORU 

RJEŠENJE O IMENOVANJU GLAVNOG PROJEKTANTA 

RJEŠENJE O IMENOVANJU PROJEKTANTA 

IZJAVA PROJEKTANTA O USKLAĐENOSTI PROJEKTA SA ZAKONIMA I PROPISIMA 
 

2. TEHNIČKI DIO PROJEKTA 
 

TEHNIČKI OPIS GRAĐEVINE 

PRIKAZ MJERA ZAŠTITE NA RADU U FAZI PROJEKTIRANJA I UPOTREBE 
 

 

U Osijeku, srpanj 2018. 
 

IME, POTPIS I PEČAT PROJEKTANTA: 

 

Emilija Krstanović, dipl.ing.građ. 
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PROJEKTNI URED:  

 
 

Respect-ing d.o.o. za inženjering u graditeljstvu 

Ilirska 27, 31000 OSIJEK 
OIB 72061576990 

INVESTITOR: 
 

 HOTEL SOLITUDO d.o.o. 
Uvala Pasadur bb, 20289 Uble, Lastovo 

OIB: 25439742099 

NAZIV GRAĐEVINE: 

LOKACIJA GRAĐENJA: 

 

 
 

HOTEL ALFIR 

 na k.č.br. 27714/1 i 4649, k.o. Blato 

RAZINA RAZRADE PROJEKTA:  GLAVNI PROJEKT ENERGETSKE OBNOVE 

VRSTA PROJEKTA:  ELABORAT ZAŠTITE NA RADU 

BROJ PROJEKTA I MAPE:  033-06G/2018 – E 1/1 

 
 

SADRŽAJ  
 

1. OPĆI DIO PROJEKTA 
 

IZVADAK IZ SUDSKOG REGISTRA 

RJEŠENJE O UPISU U KOMORU 

RJEŠENJE O IMENOVANJU GLAVNOG PROJEKTANTA 

RJEŠENJE O IMENOVANJU PROJEKTANTA 

IZJAVA PROJEKTANTA O USKLAĐENOSTI PROJEKTA SA ZAKONIMA I PROPISIMA 
 

 

 

U Osijeku, srpanj 2018. 
 

IME, POTPIS I PEČAT PROJEKTANTA: 
Emilija Krstanović, dipl.ing.građ. 
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SUKLADNO ZAKONU O GRADNJI (NN 153/13, 20/17) DONOSIM SLIJEDEĆE: 

 
 

RJEŠENJE  
o imenovanju glavnog projektanta 

 

 
kojim se imenuje: 

Andrea Čagalj Tomac, dipl.ing.arh. 
 
 

za glavnog projektanta: 
 

GLAVNI PROJEKT 
033/2018 

 

 

GRAĐEVINA: 
HOTEL ALFIR 
na k.č.br. 27714/1 i 4649 k.o. Blato 

INVESTITOR: 
HOTEL SOLITUDO - LASTOVO d.o.o. 
Uvala Pasadur bb, 20289 Uble, Lastovo 

OIB: 25439742099 

  

 
Imenovani posjeduje potrebnu stručnu spremu i praksu za izradu tehničke dokumentacije koja je 
predmet ovog projekta te posjeduje Rješenje o upisu u Imenik ovlaštenih inženjera građevinarstva 
pod rednim brojem A 4547. 
  
 
Imenovani je odgovoran da projekt zadovoljava uvjete iz Zakona o gradnji (NN 153/13, 20/17) te 
druge posebne zakone i propise za ovu vrstu građevine. 
 
 
  

 
 
U Osijeku, srpanj 2018. 
 
 Investitor: 
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SUKLADNO ZAKONU O GRADNJI (NN 153/13, 20/17) DONOSIM SLIJEDEĆE: 
 
 

RJEŠENJE  
o imenovanju projektanta 

 

 
kojim se imenuje: 

Emilija Krstanović, dipl.ing.građ. 
 
 

za projektanta: 
 

GLAVNI PROJEKT – ELABORAT ZAŠTITE NA RADU 
br. 033-06G/2018 

 

 

GRAĐEVINA: 
HOTEL ALFIR 
na k.č.br. 27714/1 i 4649 k.o. Blato 

INVESTITOR: 
HOTEL SOLITUDO - LASTOVO d.o.o. 
Uvala Pasadur bb, 20289 Uble, Lastovo 

OIB: 25439742099 

  

 
Imenovani posjeduje potrebnu stručnu spremu i praksu za izradu tehničke dokumentacije koja je 
predmet ovog projekta te posjeduje Rješenje o upisu u Imenik ovlaštenih inženjera građevinarstva 
pod rednim brojem 5498. 
 
 
Imenovani je odgovoran da projekt zadovoljava uvjete iz Zakona o gradnji (NN 153/13, 20/17) te 
druge posebne zakone i propise za ovu vrstu građevine. 
 
 
  

 
 
U Osijeku, srpanj 2018. 
 
 Direktor: 
 Darko Ojvan,dipl.ing.građ. 
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SUKLADNO ZAKONU O GRADNJI (NN 153/13, 20/17) DAJEM 

 

IZJAVU 033-06G/2018 
 

O USKLAĐENOSTI GLAVNOG PROJEKTA S ODREDBAMA POSEBNIH ZAKONA I 
DRUGIH PROPISA 

 

GRAĐEVINA: 
HOTEL ALFIR 
na k.č.br. 27714/1 i 4649 k.o. Blato 

INVESTITOR: 

HOTEL SOLITUDO - LASTOVO d.o.o. 

Uvala Pasadur bb, 20289 Uble, Lastovo 
OIB: 25439742099 

  

E1/1 - GLAVNI PROJEKT – ELABORAT ZAŠTITE NA RADU 
033-06G/2018 

 

Ovaj projekt je usklađen sa sljedećim dokumentima prostornog uređenja: Prostorni plan uređenja 

Općine Blato (Službeni glasnik Općine Blato br. 3/03, 5/04, 3/07, 4/07-ispravak teksta, 7/07-ispravak 
teksta, 2/09, 7/2013 i 4/2014), Urbanistički plan uređenja Gršćica-Prižba (Službeni glasnik Općine 
Blato 7/16), ispunjava temeljne zahtjeve za građevinu, zahtjeve propisane za energetska svojstva zgrada, te 

sljedeće zakone i propise: 
 
GRAĐEVINE 

 

Zakon o gradnji NN 153/13, 20/17 
Zakon o prostornom uređenju NN 153/13, 65/17 
Zakon o građevinskoj inspekciji NN 153/13 
Tehnički propis o građevnim proizvodima NN 33/10, 87/10, 146/10, 81/11, 

100/11,130/12,81/13,136/14, 
119/15 

Pravilnik o energetskim pregledimna građevina i energetskom certificiranju zgrada 
Zakon o energetskoj učinkovitosti 

NN 88/17 
NN 127/14 

Zakon o građevnim proizvodima 
Zakon o komori arhitekata i komorama inženjera u graditeljstvu i prostornom uređenju 
Zakon o poslovima i djelatnostima prostornog uređenja i gradnje 

NN 76/13, 30/14, 130/17 
NN 78/15 
NN 78/15 

Pravilnik o načinu zatvaranja i označavanja zatvorenog gradilišta NN 42/14 
Zakon o energiji NN 120/12, 14/14, 102/15 
Pravilnik o jednostavnim i drugim građevinama i radovima NN 112/17 
Tehnički propis o racionalnoj uporabi energije i toplinskoj zaštiti u zgradama NN 128/15 
Pravilnik o osiguranju pristupačnosti građevina osobama s invaliditetom i smanjene pokretljivosti NN 78/13 
Pravilnik o tehničkom pregledu građevine NN 108/04 
Zakon o postupanju sa nezakonito izgrađenim zgradama 
Zakon o upravnim pristojbama 
Tehnički propis za građevinske konstrukcije 

NN 86/12, 143/13, 65/17 
NN 115/16 
NN 17/17 

Pravilnik o tehničkim normativima za nosive čelične konstrukcije Sl. list br. 61/86 
Zakon o cestama NN 84/11, 18/13,  22/13, 54/13, 

148/13, 92/14 
Pravilnik o mjerama zaštite od elementarnih nepogoda i ratnih opasnosti u prostornom planiranju i uređivanju prostora NN 23/83, 29/83, 36/85, 42/86 
Pravilnik o tehničkim normativima za temeljenje građevinskih objekata Sl list br. 15/90 
Pravilnik o tehničkim mjerama i uvjetima za montažu čeličnih konstrukcija Sl. list br. 29/70 
Pravilnik o tehničkim propisima za jednostavne konstrukcije zgrada kod nosećih čeličnih konstrukcija Sl. list br. 06/65 
Pravilnik o tehničkim mjerama i uvjetima za zaštitu čeličnih konstrukcija od korozije Sl. list br. 32/70 
Pravilnik o tehničkim propisima o djelovanju vjetra na noseće čelične konstrukcije Sl. list br. 41/64 
Tehnički propisi za toleranciju mjera i oblika kod nosivih čeličnih konstrukcija Sl. list br. 41/64 
Pravilnik o tehničkim normativima za beton i armirani beton Sl. list br. 11/87 
Pravilnik o osobama ovlaštenim za energetsko certificiranje, energetski pregled zgrade i redoviti pregled sustava grijanja i  
sustava hlađenja ili klimatizacije u zgradi 
Tehnički propis za prozore i vrata 
Tehnički propis za dimnjake u građevinama 
Tehnički propis o sustavima grijanja i hlađenja zgrada 
Tehnički propis kojim se utvrđuju tehničke specifikacije za građevne proizvode u usklađenom području 
 
Pravilnik o obveznom sadržaju idejnog projekta 
Pravilnik o obveznom sadržaju i opremanju projekata građevina 
 
Pravilnik o tehničkim normativima za projektiranje i izvođenje završnih radova u građevinarstvu 
Pravilnik o održavanju građevina 
 

NN 73/15, 133/15 
 
NN 69/06 
NN 03/07 
NN 110/08 
NN 4/15, 24/15, 93/15, 133/15, 
36/16, 58/16, 104/16, 28/17, 88/17 
NN 55/14, 41/15, 67/16, 23/17 
NN 64/14, 41/15, 105/15, 61/16, 
20/17 
Sl. br. 21/90 
NN 122/14 

ZAŠTITA OD BUKE  
Zakon o zaštiti od buke NN 30/09, 55/13, 153/13, 41/16 
Pravilnik o mjerama zaštite od buke izvora na otvorenom prostoru NN 156/08 
Pravilnik  o zaštiti radnika od izloženosti buci na radu NN 46/08 
Pravilnik o uvjetima glede prostora, opreme i zaposlenika pravnih osoba koje obavljaju stručne poslove zaštite od buke NN 91/07 
Pravilnik o djelatnostima za koje je potrebno utvrditi provedbu mjera za zaštitu od buke NN 91/07 
Pravilnik o načinu izrade i sadržaju karata buke i akcijskih planova te o načinu izračuna dopuštenih indikatora buke NN 75/09, 60/16 
Pravilnik o najvišim dopuštenim razinama buke u sredini u kojoj ljudi rade i borave NN 145/04 
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ZAŠTITA OD POŽARA  
Zakon o zaštiti od požara                                                                            NN 92/10 
Pravilnik o opremi i zaštitnim sustavima namijenjenim za uporabu u potencijalno eksplozivnim atmosferama NN 33/16 
Tehnički propis za niskonaponske električne instalacije NN 05/10 
Pravilnik o sadržaju, izgledu i načinu vođenja upisnika o eksplozivnim tvarima NN 178/04, 110/09, 157/09, 47/15, 

130/15 
Pravilnik o zaštiti od požara u skladištima NN 93/08 
Pravilnik o najmanjim zahtjevima sigurnosti i zaštiite zdravlja radnika te tehničkom nadgledanju postrojenja, opreme, instalacija i uređaja u 
prostorima ugroženim eksplozivnom atmosferom 

NN 39/06, 106/07 

Pravilnik o hidrantskoj mreži za gašenje požara NN 8/06 
Pravilnik o tehničkim zahtjevima za eksplozivne tvari NN 146/05, 119/07, 55/13 
Pravilnik o temeljnim zahtjevima za zaštitu od požara elektroenergetskih postrojenja i uređaja NN 146/05 
Pravilnik o načinu označavanja eksplozivnih tvari NN 122/12, 51/13, 47/15 
Pravilnik o izradi procjene ugroženosti od požara i tehnološke eksplozije NN 35/94, NN 110/05, 28/10 
Pravilnik o zaštiti od požara ugostiteljskih objekata NN 100/99 
Pravilnik o sustavima za dojavu požara NN 56/99 
Pravilnik o zapaljivim tekućinama                                                               NN 54/99 
Zakon o zapaljivim tekućinama i plinovima                                                NN 108/95, 56/10 
Pravilnik o razvrstavanju građevina, građevinskih dijelova i prostora u kategorije ugroženosti od požara NN 62/94, 32/97 
Pravilnik o uvjetima za vatrogasne pristupe NN 35/94, 55/94, 142/03 
Pravilnik o sadržaju općeg akta iz područja zaštite od požara NN 116/11 
Pravilnik o mjerama zaštite od požara pri izvođenju radova zavarivanja, rezanja, lemljenja i srodnih tehnika rada NN 44/88 
Pravilnik o vatrogasnim aparatima NN 101/11, 74/13 

 
 

ZAŠTITA NA RADU  
Zakon o zaštiti na radu NN 71/14, 118/14 
Zakon o zaštiti od neionizirajućeg zračenja NN 91/10 
Zakon o radu NN 93/14, 127/17 
Pravilnik o sigurnosti strojeva NN 28/11 
Pravilnik o zaštiti radnika od rizika zbog izloženosti kemijskim tvarima na radu NN 91/15 
Pravilnik o zaštiti radnika od rizika zbog izloženosti vibracijama na radu NN 155/08 
Pravilnik o zaštiti radnika od rizika zbog izloženosti biološkim agensima pri radu NN 155/08 
Pravilnik o zaštiti na radu na privremenim ili pokretnim gradilištima NN 51/08 
Pravilnik o zaštiti na radu pri uporabi radne opreme NN 18/17 
Pravilnik o stavljanju na tržište osobne zaštitne opreme NN 89/10 
Pravilnik o uporabi osobnih zaštitnih sredstava NN 39/06 
Zakon o kemikalijama NN 18/13 
Pravilnik o zaštiti na radu pri ručnom prenošenju tereta NN 42/05 
Pravilnik o sigurnosnim znakovima NN 91/15, 102/15, 61/16 
Pravilnik o ispitivanju radnog okoliša 
Pravilnik o zaštiti na radu za mjesta rada 

NN 16/16 
NN 29/13 

 
 

OSTALO  
Zakon o zaštiti okoliša NN 80/13, 78/15 
Zakon o zaštiti prirode NN 83/13 
Pravilnik o gospodarenju otpadom NN 23/14, 51/14, 121/15, 132/15 
Zakon o zaštiti prirode NN 80/13 
Zakon o zaštiti zraka NN 130/11, 47/14, 61/17 
Zakon o održivom gospodarenju otpadom NN 94/13, 73/17 
Zakon o vodama NN 153/09, 130/11, 56/13, 14/14 
Tehnički propis o sustavima ventilacije, djelomične klimatizacije i klimatizacije zgrada NN 03/2007 

 

 

U Osijeku, srpanj 2018. 
IME, POTPIS I PEČAT PROJEKTANTA: 

Emilija Krstanović, dipl.ing.građ. 
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PRIKAZ MJERA ZAŠTITE NA RADU U FAZI PROJEKTIRANJA I UPOTREBE 
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1. Tehnički opis građevine 
 

❑ Za investitora HOTEL SOLITUDO - LASTOVO d.o.o., Uvala Pasadur bb, Lastovo, kao naručitelja, 
izrađen je glavni projekt energetske obnove za zgradu gospodarske (ugostiteljsko-turističke) namjene 
– hotel Alfir, koji je smješten na k.č.br. 27714/1 i 4649 k.o. Blato. Svrha projekta je energetska obnova 
i smanjenje potrošnje energije predmetne zgrade. 
 

❑ Zahvat u prostoru obuhvaća k.č.br. 27714/1 i 4649 k.o. Blato. 
 

❑ Projektom su obuhvaćene predložene mjere koje su odabrane s obzirom na njihovu izvodljivost na 
analiziranoj zgradi, te su procijenjene energetske, ekonomske i ekološke uštede.  
Pri tome je važno naglasiti da se najbolji rezultati postižu kombinacijom mjera, te su analizirane i 
izabrane kombinacije onih mjera koje dovode do najvećih ušteda uz ekonomski prihvatljivo vrijeme 
povrata investicije. Posebno kod mjera poboljšanja toplinske zaštite vanjske ovojnice dan je naglasak 
na one mjere koje su povezane s ulaganjima u nužnu rekonstrukciju pri održavanju zgrade. 
Planiranim zahvatom predviđeno je poboljšanje toplinskih svojstava građevinskih konstrukcija vanjske 
ovojnice predmetne zgrade. 
Podaci o novoprojektiranim fizikalnim svojstvima elemenata i konstrukcije dobiveni su iz Projekta 
racionalne uporabe energije i toplinske zaštite zgrade – MAPA 2/6 koja je sastavni dio ovog glavnog 
projekta.  
Računska analiza i ocjena fizikalnih svojstava elemenata i konstrukcije izvršena je prema Tehničkom 
propisu o racionalnoj uporabi energije i toplinskoj zaštiti u zgradama (NN 128/15). 
Pregledom zgrade, te provedenom analizom i proračunom, utvrđeno je da na predmetnoj zgradi 
postoji potencijal uštede provedbom mjera energetske učinkovitosti. 

 
❑ Projektnim prijedlogom u skladu sa glavnim ciljevima  prioritetne osi SC 4b2 : „Povećanje energetske 

učinkovitosti i korištenja obnovljivih izvora energije u privatnom uslužnom sektoru (turizam)“ 
predviđene su slijedeće mjere : 
 

1) U svrhu povećanja energetske učinkovitosti predviđena je :  
- toplinska izolacija vanjske ovojnice(zida, stropa,poda)  
- zamjena vanjske stolarije, 
- zamjena postojeće rasvjete energetski učinkovitijom led rasvjetom.                  

2) U svrhu korištenja energije iz obnovljivih izvora energije, projektnim je prijedlogom predviđeno: 
- tehničko rješenje instalacije visokoučinkovitih dizalica topline zrak-voda 
- ugradnja solarnih kolektora za pripremu potrošne tople vode 

 
             Navedenim mjerama zadovoljili smo  Svrhu poziva - podupiranje smanjenja potrošnje isporučene 

energije u poduzećima registriranima za obavljanje djelatnosti turizma, kroz provedbu aktivnosti 
energetske učinkovitosti i  aktivnosti za korištenje obnovljivih izvora energije koje energetski 
troškovnoj cjelini poduzeća donose smanjenje potrošnje isporučene energije od minimalno 20% . 

             Detaljne mjere opisane su u nastavku projekta prikazom postojećeg i novoprojektiranog stanja. 
             Mjere koje su vezane za termotehnički sustav opisane su u strojarskom projektu. 
 

Projektom je osim mjera na poboljšanju energetske učinkovitosti, predviđena i horizontalna mjera 
koja se odnosi na provedbu novih elemenata pristupačnosti kojima se 
omogućava neovisan pristup, kretanje i korištenje prostora u skladu s Pravilnikom o osiguranju 
pristupačnosti građevina osobama s invaliditetom i smanjene pokretljivosti. 

 
❑ Opasnosti koje proizlaze iz procesa rada i način  njihovog uklanjanja 

 
Poslovni prostor koji je smješten u višenamjenskom objektu ima namjenu poslovnog prostora–uredi. 
U sklopu ove namjene ne stvaraju se štetne tvari opasne po zdravlje. 
Prema vrstama djelatnosti te prema uvjetima rada, radnici koji će raditi u poslovnom prostoru biti će 
izloženi sljedećim opasnostima koje bi proizašle iz procesa rada: 
 
- tjelesno naprezanje 
 Radnici koji će raditi uredima mogu biti izloženi opasnostima od umora. 
 Radnici će koristiti dnevni odmor. 

 
- mehaničke opasnosti 
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Radnici moraju koristiti zaštitnu opremu pri radu na strojevima i biti obučeni za rad na 
predmetnom stroju. 

 
- opasnosti od padova, rušenja i radova na visini 
 Mali opseg iskazan kao padovi u nivou, okliznuća, spotaknuća. 
 Prolazi, pristupi i radna mjesta moraju se održavati urednima. Pri radu moraju biti primjenjeni 
 ispravni radni postupci, a radnici osposobljeni za rad na siguran način. 
 
- opasnosti od električne struje 

Opasnost od udara električne struje i način njena otklanjanja detaljno je opisan u projektu 
električnih instalacija. 

 
- štetnosti uzrokovane prašinama i parama 

Opasnosti od prašina ne postoje jer je izabrana vrsta poda koja omogućava lako čišćenje i 
pranje. 
Opasnosti od prašine mogu biti izloženi jedino radnici koji rade na održavanju te da se to 
spriječi treba održavanje vršiti mehaničkim uređajima. 

 
- kemijske štetnosti 
 Ovakve štetnosti ne postoje. 
 
- biološke štetnosti. 
 Ovakve štetnosti ne postoje. 
 
- slaba osvjetljenost 

U poslovnom prostoru je osigurana umjetna rasvjeta svih prostora u skladu sa propisima i 
prirodna osvjetljenost preko prozora. 

 
- rad na visini većoj od tri metra 
 Ovakva opasnost ne postoji. 

 
 

- opasnost od zračenja 
 Ovakva opasnost ne postoji. 

 
 

❑ Zaposjednutost prostora 
 
Ukupna maksimalna zaposjednutost prostora hotela je do 200 osoba. 
 
Tijekom izrade predmetnog projekta odabrana su tehnička rješenja koja u cijelosti osiguravaju 
potpunu primjenu pravila zaštite na radu, kako bi se svim sudionicima (za vrijeme građenja i tijeku 
uporabe predmetne građevine), osigurali uvjeti rada bez opasnosti za život i zdravlje. 

 
 

❑ Opis namjene i radnih postupaka koji imaju utjecaja na stanje u radnom i životnom okolišu 
 

 Građevina je projektirana tako da u toku eksploatacije trajno osigurava: 
- stabilnost objekta u odnosu na statička i dinamička opterećenja, 
- stabilnost objekta u odnosu na meteorološke i klimatske utjecaje, 
- odvodnju atmosferskog taloga, 
- odvodnju difuzne pare i kondenzata, 
- zaštitu od požara,  
- provjetravanje prostorija, 
- prirodno odnosno umjetno osvjetljenje, 
- toplinsku zaštitu, 
- zvučnu zaštitu, 
- zaštitu od vibracija, 
- sigurno kretanje osoba po objektu. 
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❑ Čimbenik ergonomske prilagodbe objekta za rad i mjesta za rad ukoliko se predviđa rad 
invalida u objektu 

 
U građevini se ne predviđa rad invalida. 

 
 

❑ Popis opasnih radnih tvari štetnih po zdravlje koje se u procesu rada koriste, prerađuju ili 
nastaju te njihove karakteristike 

 
Građevina je poslovne namjene u sklopu koje se ne stvaraju štetne tvari opasne po zdravlje. 

 
❑ Zbrinjavanje otpada 

 
Otpad će se prikupljati u za to namijenjene tipske kontejnere smještene na čvrstoj i prometno 
dostupnoj podlozi. Smeće će odvoziti nadležna komunalna služba sa tog mjesta. 

 
 

2. PRIKAZ MJERA ZAŠTITE NA RADU U FAZI PROJEKTIRANJA I UPOTREBE 
 

❑ Higijena, zdravlje i okoliš 
 
OPIS TEHNIČKIH RJEŠENJA ZASTUPLJENIH U TEHNIČKOJ DOKUMENTACIJI 
 
Prema čl. 11 Zakona o gradnji (NN 153/13, 20/17) građevina mora biti projektirana i izgrađena tako 
da tijekom svog vijeka trajanja ne predstavlja  prijetnju za higijenu ili zdravlje i sigurnost radnika, 
korisnika ili susjeda te da tijekom cijelog svog vijeka trajanja nema iznimno velik utjecaj na kvalitetu 
okoliša ili klimu, tijekom građenja, uporabe ili uklanjanja, a posebno kao rezultat bilo čega od dolje 
navedenog: 
 
1. istjecanja otrovnog plina 
2. emisije opasnih tvari, hlapljivih organskih spojeva (VOC), stakleničkih plinova ili opasnih čestica 

u zatvoreni i otvoreni prostor 
3. emisije opasnog zračenja 
4. ispuštanja opasnih tvari u podzemne vode, morske vode, površinske vode ili tlo 
5. ispuštanja opasnih tvari u pitku vodu ili tvari koje na drugi način negativno utječu na pitku vodu 
6. pogrešno ispuštanje otpadnih voda, emisije dimnih plinova ili nepropisno odlaganje krutog ili 

tekućeg otpada 
7. prisutnost vlage u dijelovima građevine ili na površini unutar građevine 

 
OPIS PROCESA RADA S NAZNAKOM OPASNOSTI KOJE PROIZLAZE IZ SPECIFIČNOSTI 
PROCESA RADA 
 
Prilikom eksploatacije u građevini: 
 

• razvijanje  i istjecanje otrovnih plinova nema 

• emisije opasnih tvari, hlapljivih organskih spojeva (VOC), stakleničkih plinova ili opasnih čestica 
u zatvoreni i otvoreni prostor nema 

• opasnih zračenja nema 

• zagađivanje voda, tla i zraka nema 
 

❑ Sigurnost i pristupačnost tijekom uporabe 
 
OPIS TEHNIČKIH RJEŠENJA ZASTUPLJENIH U TEHNIČKOJ DOKUMENTACIJI 
 
Prema čl. 12 Zakona o gradnji (NN 153/13, 20/17)  građevina mora biti projektirana i izgrađena tako 
da ne predstavlja neprihvatljive rizike od nezgoda ili oštećenja tijekom uporabe ili funkcioniranja, kao 
što su proklizavanje, pad, sudar, opekline, električni udari, ozljede od eksplozija i provale. Posebno, 
građevine moraju biti projektirane i izgrađene vodeći računa o pristupačnosti i uporabi od strane osoba 
smanjene pokretljivosti. 
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PRIKAZ PROJEKTOM DATIH RJEŠENJA KOJIMA SE OSIGURAVAJU UVJETI ZA ZAŠTITU 
KORISNIKA OD POVREDA 
 
Opći zahtjevi za mjesta rada: 
 

• prometni putovi do nužnih i drugih izlaza stalno prohodni, 

• mjesta rada, s pripadajućom opremom i uređajima redovito održavaju, a utvrđeni nedostaci odmah 
otklone, 

• mjesta rada, oprema i uređaji redovito čiste do primjerene higijenske razine, a posebno uređaji za 
provjetravanje 

• sigurnosna oprema i uređaji namijenjeni za sprječavanje ili uklanjanje rizika redovito održavaju i 
provjeravaju. 

 
Na mjestima rada na kojima su prisutne fizikalne, kemijske i biološke štetnosti, radnici moraju biti 
zaštićene od njihovog štetnog djelovanja sukladno propisima zaštite na radu i drugim propisima. 
 
Nadzorni uređaji se mogu postaviti na mjestu rada samo u svrhu zaštite od razbojstva, provala i sl., 
na način da radnici nisu trajno u vidnom polju nadzornih uređaja. 
 
Mjesta rada je potrebno ergonomski prilagoditi. 
 

❑ Prikaz tehničkih rješenja za primjenu pravila o zaštiti na radu za mjesta rada 
 

Bitni zahtjevi za građevine: 
 

ELEKTRIČNE INSTALACIJE 
(članak 10.) 
 
Električne instalacije moraju biti projektirane, izvedene i održavane sukladno posebnom propisu, tako 
da tijekom korištenja ne prouzroče požar odnosno eksploziju, električni udar i druge opasnosti ili 
štetnosti. 
 
Projekt instalacija je sastavni dio Glavnog projekta elektroinstalacija. 
 
Radnicima i drugim osobama se mora osigurati zaštita od rizika izravnog ili neizravnog dodira dijelova 
pod naponom. 
 
Projektiranje, izrada, izbor materijala i zaštita, moraju biti prikladni naponu, vanjskim uvjetima i 
ovlaštenjima osoba koje imaju pristup dijelovima instalacije. 

 
VODOVOD I KANALIZACIJA 
(članak 11.) 
 
Pri projektiranju, građenju i rekonstrukciji objekata moraju se predvidjeti i ugraditi odgovarajuće 
vodovodne instalacije za opskrbu vodom za piće, za sanitarne potrebe, tehnološke potrebe i za 
gašenje požara, priključene na gradsku vodovodnu mrežu ili na poseban izvor, kao i odgovarajuće 
kanalizacijske instalacije za odvod otpadnih voda u skladu s važećim propisima. 
 
Građevina je priključena na javni vodoopskrbni vod čime je osigurana pitka i sanitarna voda, a 
odvodnja je izvedena s vodonepropusnom sabirnom jamom. 
 
DIMENZIJE RADNIH PROSTORIJA 
(članak 12.) 
 
Veličina prostorija projektirana je u skladu s procesom rada koji se u njemu odvija. 
Veličina radne prostorije mora biti takva da je za svakog radnika osigurano najmanje 10 m3 zračnog 
prostora i 2 m2 slobodne površine poda. 
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Pod pojmom zračni prostor odnosno slobodna površina poda podrazumijeva se slobodna zapremina 
zračnog prostora, odnosno površina poda koja nije zauzeta namještajem, oruđima, strojevima, 
pomoćnim uređajima ili materijalom i ne služi kao prostor za skladištenje. 
 
Odredba se odnosi na prostorije u kojima pri radu postoje propisani mikroklimatski uvjeti i nema štetnih 
fizikalnih, kemijskih odnosno bioloških djelovanja. 
 
Minimalne svijetle visine radnih prostorija moraju iznositi: 
 
2,50 m – prostorije predviđene za obavljanje administrativnih poslova, projektantski uredi, skladišta, 
prostorije u kojima se radnici zadržavaju manje od dva sata dnevno, prostorije u kojima se obavljaju 
tihi obrtnički i drugi poslovi kao što su krojački, pletački, frizerski, graverski, ključarski, staklorezački, 
postolarski, fotografski, optičarski, slikarski, kozmetičarski, pedikerski, urarski, zlatarski i sl., a u kojima 
su zadovoljeni mikroklimatski uvjeti i nema štetnih fizikalnih, kemijskih odnosno bioloških djelovanja. 

 
KONSTRUKTIVNI ELEMENTI OBJEKTA – PODOVI, ZIDOVI, STROPOVI I KROVOVI 
(članak 13.) 
 
Pod na mjestu rada ne smije imati opasne izbočine, rupe ili nagib i mora biti nepomičan, stabilan i 
protuklizan te primjereno toplinski izoliran uzimajući u obzir djelatnost poslodavca i vrstu rada. 
 
Površine zidova i stropova radnih prostorija moraju biti obojene svjetlijim bojama. 
 
Pristup ili obavljanje radova na krovovima dopušten je samo uz uporabu opreme koja osigurava rad 
na siguran način. 
 
Kako bi se omogućilo sigurno kretanje na krovu mora biti ugrađeno najmanje jedno čvrsto mjesto za 
vezivanje radnika koji rade na popravcima i održavanju. 
 
PUTOVI I IZLAZI U NUŽDI 
(članak 14.) 
 
U slučaju nastanka neposrednih i ozbiljnih rizika po život i zdravlje radnika i drugih osoba, mora im 

biti omogućeno brzo i sigurno napuštanje mjesta rada. 

Putevi i izlazi u nuždi moraju biti slobodni i voditi što izravnije prema vanjskom prostoru ili do sigurnog 

područja. 

Broj, raspodjela i dimenzije putova i izlaza u nuždi ovise o uporabi, opremi i dimenzijama mjesta rada 

i najvećem broju osoba koje mogu biti nazočne. 

Maksimalna dužina evakuacijskog puta do sigurnog prostora ne smije biti veća od 50 m, a u katnim 

građevinama ne smije biti veća od 30 m. 

Posebni putovi i izlazi u nuždi moraju biti označeni znakovima u skladu s Pravilnikom o sigurnosnim 

znakovima te sigurnosni znakovi moraju biti trajno postavljeni na odgovarajućim mjestima. 

Putovi i izlazi u nuždi te prometni putovi i izlazi na koje oni imaju pristup, moraju biti slobodni od 

prepreka tako da se mogu bez smetnji koristiti u bilo koje vrijeme. 

Putovi i izlazi u nuždi koji trebaju biti osvijetljeni moraju biti opskrbljeni s nužnom rasvjetom 

odgovarajuće jačine za slučaj nestanka rasvjete. 

Vrata za nuždu se moraju otvarati prema van. 

Vrata za nuždu ne smiju biti zaključana ili pričvršćena na način da se ne mogu lako i trenutno otvoriti 

kad je potrebno. 
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Vrata na evakuacijskim putovima moraju biti označena te mora biti omogućeno njihovo otvaranje 

iznutra u svako doba bez posebne pomoći u smjeru izlaznog puta. 

ZAŠTITA OD POŽARA 
(članak 15.) 
 
Ovisno o dimenzijama i uporabi građevine, opremi, fizikalnim, kemijskim i biološkim karakteristikama 

prisutnih tvari i smjesa te najvećem mogućem broju prisutnih osoba, mjesta rada moraju biti 

opskrbljena s odgovarajućom vatrogasnom opremom i kad je potrebno, s vatrodojavnim alarmnim 

sustavima. 

Neautomatska vatrogasna oprema mora biti lako dostupna i jednostavna za upotrebu. 

Oprema mora biti označena znakovima u skladu s Pravilnikom o sigurnosnim znakovima te sigurnosni 

znakovi moraju biti postavljeni na odgovarajućim mjestima i moraju biti trajni. 

PROMETNI PUTOVI 
(članak 16.) 
 
Prometni putovi, uključujući stepenice, nepomične ljestve, rampe i teretne platforme, moraju biti 
smješteni i takvih dimenzija da osiguravaju jednostavan i siguran pristup za pješake ili vozila te ne 
smiju ugrožavati radnike i druge osobe. 
 
Dimenzije putova koji se koriste za pješački promet odnosno promet roba moraju biti u skladu s brojem 
mogućih korisnika te s djelatnošću poslodavca. 
 
Glavni hodnici za prolaz ljudi moraju biti široki najmanje 1,5 m, a sporedni hodnici najmanje 1,0 m, a 
prolazi u prostoru s regalima ne smiju biti uži od 0,8 m. 
 
Ako se na prometnim putovima koriste transportna sredstva, mora se pješacima osigurati dostatan 
sigurnosni prostor. 
 
Ako se na mjestima rada kreću motorna vozila moraju se postaviti prometni znaci prema propisima 
za promet na javnim prometnicama. 
 
Najveća dopuštena brzina kretanja motornih vozila u vanjskim prostorima je 10 km/h, a u unutarnjim 
5 km/h. 
 
Mora se omogućiti dostatan prostor između prometnih kolnih putova i vrata, ulaznih vrata, prolaza za 
pješake, hodnika i stepeništa. 
 
Dvosmjerna cesta u krugu građevine mora biti široka najmanje 5m, a jednosmjerna najmanje 3,0m. 
 
Transportni putovi moraju biti jasno utvrđeni i obilježeni tako da se osigura zaštita radnika i drugih 
osoba. 
 
Širina transportnih putova ne smije biti manja od 1,8 m, odnosno mora biti za 0,8 m veća od širine 
transportnih sredstava, odnosno materijala, dijelova i proizvoda koji se prenose. 
 
Mjesta rada na kojima postoji rizik od pada osoba ili predmeta, moraju biti opskrbljena napravama 
koje sprečavaju ulaz neovlaštenim osobama. 
UNUTARNJA I VANJSKA STEPENIŠTA 
(članak 19.) 
 
Stepeništa moraju biti raspoređena tako da osiguravaju lako izlaženje iz svih dijelova građevine te po 
svom položaju i dimenzijama moraju osigurati propusnost ovisno o broju osoba koje se njima koriste. 
 
Stepeništa moraju biti izvedena tako da jasno ukazuju na smjer izlaza iz građevine. 
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Stepenice koje se nastavljaju u podrum ili druge niže etaže, trebaju na etaži gdje se izlazi iz zgrade 
biti odvojene pregradama, vratima ili na drugi način, tako da je jasan smjer izlaženja. 
 
Stepenište s odmorištima se mora nastavljati bez suženja u smjeru izlaznog puta. 
 
Na stepeništima i prilazima stepeništu ne smiju se stavljati stvari kao što su zrcala, neobilježene 
providne pregrade i razne dekoracije koje bi mogle izazvati zabunu u pogledu smjera izlaženja, 
odnosno koje smanjuju korisnu širinu stepeništa. 
 
Stepeništa i prilazi stepeništima moraju biti dobro osvijetljeni, a izvori svjetlosti moraju biti postavljeni 
tako da osvjetljavaju zonu kretanja i da ne zasljepljuju osobe. 
 
Korisna širina stepenišnog kraka unutarnjih stepenica ne može biti manja od 1,1 m. 
 
Pod korisnom širinom stepenišnog kraka podrazumijeva se širina stepenica mjerena između 
rukohvata i zida. 
 
Stepenišni krak je dio stepeništa koji ima najmanje 3 stepenice, a najviše 18 stepenica. 
 
Širina odmorišta ili podesta ne može biti manja od širine stepenišnog kraka, a dužina odmorišta 
između stepenišnih krakova ne smije biti manja od 1,1 m. 
 
Površina gazišta i odmorišta stepeništa ne smije biti klizava. 
 
Visina stepenica mora iznositi od 13 do 19 cm, a širina gazišta od 26 do 36 cm. 
 
Sve stepenice na istom stepeništu moraju biti jednake po visini i širini gazišta, a odstupanja u širini 
gazišta i u visinama pojedinih stepenica, ne smiju biti veća od 0,5 cm. 
 
Vanjska stepeništa moraju imati zaštitnu ogradu visine najmanje 1,2 m. 
 
Vanjsko stepenište mora biti zaštićeno od atmosferskih padalina, a izuzetno ako to nije osigurano, 
mora se redovno čistiti i održavati. 

 
 

ZAŠTITNE OGRADE I RUKOHVATI 
(članak 20.) 
 
Stepenišni krak i stepenišno odmorište duž rubova s otvorene strane moraju imati zaštitnu ogradu s 
rukohvatom koji moraju biti postavljeni kontinuirano na cijeloj dužini stepeništa. 
 
Galerije, platforme (podiji), prijelazne rampe, prijelazi, mostovi i sva mjesta rada na visini većoj od 1,0 
m s kojih se može pasti, moraju biti ograđene čvrstom zaštitnom ogradom, ako drugim propisima 
zaštite na radu nije drugačije određeno. 
 
Zaštitna ograde i rukohvati moraju biti izvedeni tako da ne predstavljaju opasnost. 
 
Rukohvat na stepeništu mora biti postavljen na visini od 1m iznad gornje površine gazišta, mjereno 
okomito od sredine gazišta stepeništa do vrha rukohvata i mora biti postavljen barem s jedne strane. 
 
Ispuna zaštitne ograde (prečke, međuprečke, stupovi, umeci) mora biti konstruirana za jednolično 
opterećenje preko ukupne površine ograde. 
 
Ograda mora izdržati horizontalno opterećenje od najmanje 700 N/m. 
 
Ako se ispuna zaštitne ograde izvodi od dužinskih prečki, svijetli okomiti razmak između prečke i poda 
odnosno vrha stepenice i prečke ne smije biti veći od 25 cm. 
 
Ako se ispuna zaštitne ograde izvodi u obliku okomitih prečki onda svijetli razmak između prečki ne 
smiju biti veći od 14 cm. 
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Površine potpuno ili djelomično ispunjene umecima od čvrste žičane mreže, razapetom metalnom 
konstrukcijom ili ornamentalnim rešetkama koje zaštićuju od pada kroz zaštitnu ogradu moraju 
odgovarati navedenim zahtjevima u stavcima 7. i 8. ovoga članka, a dozvoljena je i druga kombinacija 
navedenih načina izvedbe koja osigurava jednaku sigurnost. 
 
Na mjestima gdje postoji rizik od padanja predmeta s visine, zaštitna ograda mora imati na svom 
donjem dijelu punu rubnu zaštitu visine najmanje 15 cm mjereno od površine poda odnosno gazišta 
stepenice. 
 
 
TEMPERATURA, VLAŽNOST I BRZINA STRUJANJA ZRAKA 
(članak 24.) 
 
Na mjestima rada u zatvorenom prostoru moraju se ovisno o prirodi posla osigurati povoljni uvjeti 
rada, odgovarajući za ljude u pogledu temperature, vlažnosti i brzine strujanja zraka, uzimajući u obzir 
radne postupke i fizičke zahtjeve koji se postavljaju radnicima. 
 
Ako radni proces to dopušta, u radnim prostorijama se zavisno od vrste radova u hladnom (zimskom) 
razdoblju moraju osigurati sljedeći mikroklimatski uvjeti: 
 
– laki fizički rad 16 – 22 °C 
 
Ako se koriste uređaji za klimatizaciju, oni moraju biti prilagođeni vrsti radova i tehnološkom procesu 
sukladno važećim tehničkim propisima. 
 
Pri korištenju uređaja za klimatizaciju preporuča se relativna vlažnost od 40 do 60%. Ako se u toplom 
(ljetnom) razdoblju koriste uređaji za klimatizaciju, razlika između vanjske i unutarnje temperature, u 
pravilu, ne bi trebala biti veća od 7 °C. 
 
Ako takvi uređaji ne postoje, potrebno je poduzimati druge odgovarajuće mjere za smanjenje 
temperature zraka u prostorijama. 
 
Brzina strujanja zraka na mjestima rada u zatvorenom prostoru ovisi o vrsti rada i tehnološkom 
procesu, a ne smije biti veća od 0,5 m/s ako je temperatura vanjskog zraka do 10 °C, 0,6 m/s ako je 
temperatura vanjskog zraka od 10 °C do 27 °C odnosno 0,8 m/s ako je temperatura vanjskom zraka 
preko 27 °C. 
 
Temperatura u prostorima za odmor, prostorijama za službeno osoblje, sanitarnim čvorovima, 
blagovaonicama, prostorijama za pružanje prve pomoći mora biti prikladna posebnoj namjeni tih 
prostora. 
 
Prozori, svjetlarnici i staklene pregrade moraju spriječiti pretjerane učinke sunčeva svjetla na mjesta 
rada, uzimajući u obzir prirodu rada i mjesta rada. 
 
ZAGRIJAVANJE 
(članak 25.) 
 
Radne prostorije, u kojima se radnici i druge osobe zadržavaju duže od dva sata bez prekida, moraju 
se grijati u hladnom razdoblju. 
 
Peći za zagrijavanje prostorija moraju biti priključene na odgovarajući dimnjak. 
 
Individualne peći, postavljene u prostorijama u kojima rade i borave radnici i druge osobe ne smiju se 
upotrebljavati ako njihovom upotrebom dolazi do oslobađanja štetnih tvari u radni prostor. 
 
Zagrijavanje radnih prostorija potrebno je osigurati u skladu s namjenom prostora. 
 
Za zagrijavanje radnih prostorija u kojima se pri proizvodnji izdvajaju ili koriste zapaljive i eksplozivne 
tvari mora se predvidjeti i osigurati sistem centralnog grijanja sukladno propisima zaštite na radu i 
posebnim propisima. 
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Raspored grijaćih tijela (radijatora i sl.) mora biti takav da se u radnoj prostoriji osigura ravnomjerna 
temperatura. 
 
Temperatura na površini grijaćih tijela ne smije biti veća od: 
– 130 °C – za radne prostorije u kojima se pri radu ne izdvajaju i ne koriste zapaljive i eksplozivne 
tvari 
 
Grijaća tijela čija je temperatura na površini tijela viša od 90 °C moraju biti zaštićena od slučajnog 
dodira. 
 
U radnim prostorijama u kojima se pri radu izdvaja prašina, površina grijaćih tijela mora biti glatka i 
čista. 

 
PROVJETRAVANJE 
(članak 26.) 
 
Na mjestima rada u zatvorenom prostoru mora se osigurati dovoljno svježeg zraka, prvenstveno 
prirodnim provjetravanjem, uzimajući u obzir radne postupke koji se koriste i fizičke zahtjeve koji se 
postavljaju radnicima. 
 
Kad se radne i pomoćne prostorije provjetravaju prirodnim putem kroz prozorska okna ili otvore na 
zidovima i stropovima, isti moraju biti opremljeni s uređajima za lako otvaranje i zatvaranje s poda 
prostorije. 
 
Broj, veličina, raspored i položaj otvora za prirodno provjetravanje mora biti takav da osigurava 
izmjenu zraka i mikroklimatske uvjete u toplom i hladnom razdoblju sukladno odredbama ovoga 
Pravilnika. 
 
Radne prostorije koje zbog tehnološkog procesa ne mogu u potpunosti ili djelomično biti prirodno 
provjetravane (prostorije bez prozora i svjetlarnika) mogu se koristiti za rad samo ako je: 
 
– osigurano održavanje temperature, vlažnosti i brzine strujanja zraka u vrijednostima propisanim 
ovim Pravilnikom; 
– osigurano da koncentracija štetnih para, plinova, dimova, magle, prašine i dr., bude što niža 
odnosno u dopuštenim vrijednostima. 
 
Ako se koristi sustav prisilnog provjetravanja, on se mora redovito održavati i biti u funkciji. 
 
Ako se koriste instalacije za kondicioniranje zraka ili mehaničko provjetravanje, one moraju djelovati 
na takav način da radnici nisu izloženi propuhu koji uzrokuje nelagodu. 
 
Bilo kakve nečistoće koje zagađuju atmosferu i predstavljaju opasnost za zdravlje radnika i drugih 
osoba moraju se bez odgode odstraniti. 
 
U prostorijama za obavljanje uredskih poslova i sličnim prostorijama kao i u pomoćnim prostorijama, 
pri normalnim mikroklimatskim uvjetima, mora se osigurati najmanji broj izmjena zraka u toku jednog 
sata: 
– prostorija za obavljanje uredskih poslova i slično ............. 1,5 izmjena /h 
– prostorija za sastanke ........ 3 izmjene /h 
– garderoba .............. 1 izmjena /h 
– kupaonica ............. 5 izmjena /h 
– umivaonica .......... 1 izmjena /h 
– nužnik.................... 4 izmjene /h 
– prostorija za osobnu higijenu žena........... 2 izmjene /h 
– blagovaonica ........ 2 izmjene /h 
– prostorija za povremeno zagrijavanjeradnika........2 izmjene /h 
 
U radnoj prostoriji pri normalnim mikroklimatskim uvjetima moraju se umjetnim provjetravanjem 
osigurati sljedeće količine svježeg zraka po radniku: 
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– 30 m3/h – za prostorije u kojima je za svakog radnika osigurano najmanje 20 m3 slobodnog zračnog 
prostora; 
– 20 m3/h – za prostorije u kojima je za svakog radnika osigurano 20 do 40 mv slobodnog zračnog 
prostora; 
– najmanje 40 m3/h – za prostorije koje nemaju prozore ili druge otvore za provjetravanje. 
 
Ako zbog tehnološkog procesa postoje mikroklimatski uvjeti koji nisu u skladu s propisanim 
vrijednostima (razna zagađenja, štetna isparavanja, visoke temperature, vlaga i sl.), količina zraka za 
prisilno provjetravanje određuje se ovisno o stupnju zagađenja zraka, vlage, temperature i dr. 
 
Zrak za umjetno provjetravanje radnih prostorija, odnosno zrak za zagrijavanje kojim se istovremeno 
vrši i provjetravanje prostorija ne smije sadržavati prašinu, dim, štetne plinove, neugodne mirise i sl. 
 
Otvori za dovođenje zraka moraju biti zaštićeni od prodiranja stranih tijela žičanom mrežom, 
žaluzinama i sl. 
 
Ako svježi zrak nije dovoljno čist, mora se prije ubacivanja u prostoriju pročistiti (filtriranjem, 
neutralizacijom i sl.). 
 
Na izvorima zagađenja zraka u radnim prostorijama moraju biti postavljeni uređaji kojima se zagađeni 
zrak odsisava neposredno s mjesta nastajanja. 
 
Pri tehnološkim procesima kod kojih postoji opasnost izdvajanja otrovnih tvari, mora biti osiguran 
neprekidni rad uređaja iz stavka 1. ovoga članka. 
 
U radnim prostorijama u kojima se pri tehnološkom procesu razvijaju neugodni mirisi ili mogu nastati 
zapaljive odnosno eksplozivne smjese mora se osigurati potlak radi sprečavanja njihovog prodiranja 
u susjedne radne prostorije. 
 
Posebnim cijevnim vodovima mora se osigurati odvođenje iz radnih prostorija prašine i para koje se 
lako kondenziraju, kao i tvari koje same ili pri miješanju sa zrakom mogu stvarati otrovne, zapaljive ili 
eksplozivne smjese, odnosno kemijske spojeve. 
 
Pri provjetravanju, zračnom grijanju i klimatizaciji radnih prostorija dopušteno je korištenje 
recirkulacijskog zraka, ako taj zrak ne sadrži neugodne mirise ili zapaljive odnosno eksplozivne pare i 
ako ponovnim ubacivanjem takvog zraka u prostoriju neće biti prekoračene dopuštene granične 
vrijednosti izloženosti štetnih plinova, para, magle i prašine (GVI). 
 
Radne prostorije u kojima može doći do iznenadnog razvijanja velikih količina otrovnih, lako zapaljivih 
ili eksplozivnih isparenja, moraju osim uređaja za redovno provjetravanje prostorije biti opremljene i 
posebnim uređajima za provjetravanje koji se automatski uključuju kako ne bi došlo do prekoračenja 
propisanih graničnih vrijednosti izlaganja štetnim plinovima, parama, maglama, prašinama i dimovima. 
 
Na mjestima rada gdje se vrši drobljenje, mljevenje ili drugi proces rada sa usitnjenim materijalom u 
suhom stanju, mora se osigurati uklanjanje prašine (vodeni tuševi i sl.), tako da koncentracija prašine 
na mjestu rada ne prijeđe graničnu vrijednost izloženosti (GVI). 
 
Tehnološki procesi pri kojima se upotrebljavaju ili izdvajaju otrovne tvari (para, magla, plin), moraju biti 
hermetički zatvoreni, odnosno pod podtlakom. 
 
Mjesta rada na kojima dolazi do izdvajanja pare, magle ili plina moraju biti zaštićena oklopom i 
priključena na sustav lokalne odnosno opće ventilacije. 
 
Otrovni plinovi i pare koji se stvaraju pri tehnološkom procesu moraju se prije odvođenja u atmosferu 
pročišćavati u posebnim uređajima. 
 
Zapaljivi plinovi i pare moraju se prije puštanja u atmosferu izgarati. 
 
Pri izgaranju velikih količina plinova i para moraju se produkti izgaranja prije puštanja u atmosferu 
pročišćavati sukladno propisima o okolišu. 
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PRIRODNA I UMJETNA OSVIJETLJENOST 
(članak 27.) 
 
Na mjestima rada se mora osigurati prvenstveno prirodno osvjetljenje odnosno opskrbljenost 
umjetnom rasvjetom koja je primjerena zahtjevima za sigurnost i zaštitu zdravlja radnika. 
 
Osvjetljenje mjesta rada mora biti u skladu sa važećim normama. 
 
Površine za dovod prirodnog svjetla moraju biti raspoređene tako da osiguravaju ravnomjerno 
osvjetljavanje svih dijelova radne prostorije, a njihova ukupna površina mora iznositi najmanje 1/8 
površine poda radne prostorije. 
 
Mjesta rada na kojima zbog tehnološkog procesa nije moguće ili nije dozvoljeno prirodno osvjetljenje, 
umjetno osvjetljenje mora biti u skladu s prirodom tehnološkog procesa. 
 
Otvore za prirodno osvjetljavanje treba raspoređivati tako da se spriječi direktno upadanje sunčeve 
svjetlosti na mjesta rada. 
 
Ako se ne može spriječiti upad direktne svjetlosti na mjesta rada onda je potrebno primijeniti sredstva 
za zasjenjivanje kao što su: podesne vrste stakla, brisoleji, zastori, zavjese, premazivanje staklenih 
površina, nadstrešnice, itd. 
 
Umjetno osvjetljenje potrebno je osigurati kao opće, a u ovisnosti o zahtjevima pojedinih djelatnosti i 
kao dopunsko osvjetljenje na mjestima rada. 
 
Instalacije rasvjete na mjestima rada i prolazima moraju biti izvedene tako da ne predstavljaju rizik za 
radnike i druge osobe s obzirom na vrstu rasvjete koja je postavljena. 
 
Mjesta rada na kojima su radnici u slučaju kvara umjetne rasvjete izloženi opasnostima moraju biti 
opskrbljena nužnom rasvjetom odgovarajuće jačine. 
 
POMOĆNE PROSTORIJE 
(članak 29.) 
 
U građevinama namijenjenim za rad moraju se osigurati pomoćne prostorije (garderobe, kupaonice, 
umivaonice, prostorije za uzimanje obroka hrane, prostorije za osobnu higijenu žena, prostorije za 
povremeno zagrijavanje osoba na radu, nužnici, pisoari, prostorija za čišćenje i dezinfekciju radne 
odjeće i osobne zaštitne opreme i zaštitnih sredstava i dr.) koje se mogu nalaziti u tim građevinama 
ako je to sukladno prirodi procesa i organizaciji rada ili u izdvojenim građevinama u blizini mjesta rada. 
 
Veličina pomoćnih prostorija mora odgovarati namjeni, a visina prostorija ovisi o namjeni i broju 
korisnika, i ne može biti manja od 2,5 m. 
 
Prostorije iz stavka 1. ovoga članka iznimno mogu imati visinu i manju od 2,5 m, ali ne manju od 2,2 
m, ako se ove prostorije nalaze u građevinama koje nisu građene po sada važećim propisima, u 
zaštićenim objektima koji su spomenici kulture, a čiju visinu nije moguće mijenjati i kontejnerima, uz 
uvjet da su ispunjeni drugi uvjeti propisani za pomoćne prostorije. 

 
KUPAONICE I UMIVAONICI 
(članak 31.) 
 
Za radnike koji obavljaju poslove na kojima dolazi do prljanja, kvašenja tijela i odjeće, prekomjernog 
znojenja, pojava velikih količina prašine ili neugodnih mirisa, koje rade s otrovnim, zaraznim ili 
ionizirajućim tvarima, kao i koje sudjeluju u procesu prerade prehrambenih proizvoda ili izrade sterilnih 
materijala, moraju se osigurati kupaonice. 
 
Kupaonice moraju biti projektirane i izvedene: 
 
– odvojeno za muškarce i za žene, 
– tako da imaju hladnu i toplu vodu, 
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– tako da postoji prostor za presvlačenje, koji mora biti odijeljen da odijelo radnika ne bude izloženo 
prskanju vodom, 
– tako da su kupaonice s tuševima u zasebnim prostorijama odijeljene pretprostorom koji sprječava 
nagle promjene temperature zraka, 
– tako da u hladnom vremenskom razdoblju budu grijane, 
– tako da podovi i zidovi kupaonice budu od materijala koji ne propušta vodu i lako se održava. 
 
Broj tuševa u kupaonici određuje se ovisno o vrsti rada koji radnici obavljaju i broja radnika u 
najbrojnijoj smjeni i to: 
 
ako se pri obavljanju radova javlja jako znojenje, prašina, štetne tvari ili neugodni mirisi odnosno dolazi 
do kvašenja odjeće – jedan tuš na najviše pet radnika (npr. kod termičke obrade metala, pečenja 
plastičnih materijala, lijevanja metala, transportnih radova s teretima u rastresitom stanju, transporta 
sirovih koža, u mlinskoj industriji, preradi ribe, obradi drva, bojanja, prskanjem i sl.); 
 
ako se obavljaju radovi na preradi prehrambenih proizvoda ili izradi sterilnih materijala – jedan tuš na 
najviše deset radnika (npr. poslovi proizvodnje kruha i tjestenina, mesnih proizvoda i sl.); 
 
ako pri obavljanju ostalih radova dolazi do prljanja tijela i odjeće – jedan tuš na najviše 20 radnika 
(npr. za poslove obrade metala, auto-mehaničara, laboranta, bojanja, premazivanjem i sl.). 
 
Kupaonice s tuševima mogu biti izvedene kao zajedničke ili pojedinačne. 
 
Površina kabine u kojoj je postavljen pojedinačni tuš ne smije biti manja od 0,9 x 0,9 m. 
 
U zajedničkim kupaonicama potrebno je osigurati pretprostor koji se koristi za: 
 
– odlaganje odjeće i obuće, 
– sprečavanje nagle promjene temperature u prostoriji kupaonice. 

 
Umivaonici moraju ispunjavati sljedeće uvjete: 
 
– da posjeduju dovoljan broj slavina, zavisno od vrste posla i broja radnika, 
– za radove pri kojima se radnici ne mogu oprati hladnom vodom da imaju osiguranu i toplu vodu, 
– da su izgrađene od takvog materijala koji se može lako održavati, 
– da imaju osigurana sredstava ili uređaje za sušenje ruku. 
 
Broj slavina odnosno baterija u umivaonicama određuje se zavisno od vrste posla i broja radnika 
iučenika  u najbrojnijoj smjeni, i to: 
 
- jedan umivaonik na 50 radnika – za uredske i druge slične poslove, koji može biti smješten u 
pretprostoru nužnika ili na drugom pogodnom mjestu. 
 
NUŽNICI 
(članak 32.) 
 
Nužnici se moraju osigurati odvojeno za muškarce i za žene. 
 
U višekatnim građevinama nužnici se moraju osigurati na svakom katu. 
 
Udaljenost nužnika u građevini do najudaljenijih mjesta rada, ne smije biti veća od 100 m, odnosno 
veća od 200 m ako se nužnici nalaze izvan građevine. 
 
Broj nužnika u građevini određuje se prema broju osoba na radu tako da se za najviše 30 muškaraca 
odnosno 20 žena mora osigurati po jedan nužnik, a uz nužnik za muškarce i po jedan pisoar. 
Nužnici se moraju predvidjeti u posebnim kabinama s pregradama visine najmanje 2 m mjereno od 
poda. 
 
Svijetla površina poda kabine ne smije biti manja od 0,9 x 1,2 m. 
 
Nužnici moraju imati predprostor s vratima koja se sama zatvaraju. 
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Pretprostor mora biti opremljen s jednim umivaonikom na najviše četiri nužnika. 
 
Prostorije nužnika moraju imati odgovarajuću ventilaciju. 
 
Svaki nužnik mora imati vrata koja se zaključavaju s unutarnje strane. 
 
Pored glavne opreme nužnika koja se sastoji od školjke i uređaja za vodeno ispiranje, potrebno je 
kabinu nužnika opremiti držačem za toaletni papir i zidnom vješalicom. 
 
Pisoari se mogu izvesti kao panel pisoari, pisoarske školjke i uspravni pisoari. 
 
Pisoari moraju biti izrađeni iz materijala koji se lako peru te širina panel pisoara mora odgovarati broju 
muških osoba, i to tako, da se osigura dužina od 60 cm za najviše 30 radnika. 
 
Panel pisoari moraju biti izrađeni od materijala koji je otporan na mokraću. 
 
Panel pisoari moraju imati ispiranje vodom po cijeloj dužini. 
 
Žlijeb za odvod vode i mokraće mora se postaviti ispod razine poda i mora imati lagani pad prema 
slivniku. 
 
PROSTORIJE ZA ODMOR 
(članak 33.) 
 
Radnicima se mora osigurati lako dostupna prostorija za odmor zbog sigurnosti i zaštite zdravlja kada 
to zahtijeva vrsta rada ili zbog nazočnosti većeg broja radnika od predviđenog. 
 
Odredba stavka 1. se ne primjenjuje ako radnici rade u uredima ili sličnim radnim prostorijama u 
kojima je omogućen jednaki odmor za vrijeme stanke. 
 
Prostorije za odmor moraju biti dovoljne veličine i opskrbljene s odgovarajućim brojem stolova i stolica 
s naslonom sukladno broju radnika. 
 
U prostorijama za odmor pušenje nije dopušteno. 
 
Ako se radno vrijeme redovito i često prekida a ne postoji prostorija za odmor, moraju se osigurati 
druge prostorije u kojima radnici mogu boraviti za vrijeme tih prekida, gdje god je to potrebno zbog 
sigurnosti ili zaštite zdravlja radnika. 
 
U prostorijama iz stavka 5. pušenje nije dozvoljeno. 
 
 

❑ Prikaz tehničkih rješenja za primjenu pravila o sigurnosti i zaštiti pri radu s računalom 
 
(članak 2.) 
Radno mjesto s računalom ne smije biti izvor opasnosti od ozljede i oštećenja zdravlja radnika. 
Zahtjevi u pogledu osiguranja uvjeta za rad na siguran način na radnom mjestu s računalom utvrđeni 
su u Prilogu koji je sastavni dio ovog Pravilnika  o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom. 
 
(članak 5.) 
Poslodavac je obvezan izraditi procjenu opasnosti za sva radna mjesta s računalom, imajući u vidu 
moguće opasnosti od narušava¬nja zdravlja radnika, posebice zbog vidnog, statodinamičkog i 
psihičkog napora. 
Poslodavac mora na temelju procjene opasnosti, provesti mjere za otklanjanje utvrđenih nedostataka, 
pri čemu treba uzeti u obzir posebne i/ili kombinirane učinke utvrđenih opasnosti i štetnosti. 
Poslodavci koji zapošljavaju do 50 radnika mogu sami izraditi procjenu opasnosti vezano uz rad s 
računalom, koju na ovjeru dostavljaju ovlaštenoj ustanovi odnosno trgovačkom društvu za zaštitu na 
radu, a poslodavci koji zapošljavaju preko 50 radnika u skladu s odredbama Pravilnika o izradi 
procjene opasnosti. 
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(članak 6.) 
Poslodavac mora osigurati da radna mjesta odgovaraju zahtjevima navedenim u Prilogu ovoga 
Pravilnika. 
 
(članak 7.) 
Poslodavac mora osigurati da radnici budu upoznati sa svim okolnostima i zahtjevima glede sigurnosti 
i zaštite zdravlja pri radu s računalom, posebice s mjerama koje su poduzete na temelju članaka 5., 
6. i 8. ovog Pravilnika. 
Poslodavac mora osigurati osposobljavanje radnika za rad na siguran način i to prilikom prvog 
raspoređivanja na radno mjesto, te prije provedbe svake promjene koja bi mogla utjecati na sigurnost 
i zdravlje na tom radnom mjestu. 
 
(članak 9.) 
Poslodavac mora radnicima ili njihovim predstavnicima osigurati sve potrebne informacije o sigurnosti 
i zdravlju pri radu na radnom mjestu, uključujući i važnost promjene aktivnosti odnosno odmora, te 
njegovo odvijanje, s posebnim naglaskom na specifične opasnosti tog radnog mjesta. 
 
(članak 10.) 
U okviru preventivnih pregleda poslodavac mora osigurati pregled vida radnika kod specijalista 
medicine rada: 
 
– prije početka zapošljavanja na radnom mjestu s računalom, 
– najmanje svake dvije godine za radnike koji koriste korekcijska pomagala, 
– na zahtjev radnika, zbog tegoba koje bi mogle biti posljedica rada s računalom, tj. sa zaslonom. 
 
Radnici imaju pravo na pregled vida kod specijalista oftalmologa ukoliko se pri pregledu iz stavka 1. 
ovoga članka utvrdi da je specijalistički pregled potreban. 
Potrebna financijska sredstva za provedbu mjera iz ovoga članka ne smiju ići na teret radnika. 

 
Zahtjevi koje mora ispunjavati radno mjesto pri uporabi opreme: 
 
ZASLON 
1. Udaljenost zaslona od očiju radnika ne smije biti manja od 500 mm, ali opet ne tolika da bi radniku 
stvarala teškoće pri čitanju podataka sa zaslona. Slika na zaslonu ne smije treperiti i frekvencija 
osvježavanja slike zaslona mora biti najmanje 75 Hz za CRT zaslone i 60 Hz za LCD zaslone. 
2. Znakovi na zaslonu moraju biti dovoljno veliki, oštri i tako oblikovani da ih se može razlikovati. 
Znakovi, razmaci između znakova i redova moraju biti dovoljno veliki, da ih je moguće razlikovati bez 
napora, ali ne preveliki kako bi tekst bio pregledan. 
3. Osvijetljenost i kontrast na zaslonu moraju biti podesivi, tako da ih radnik bez teškoća može 
prilagođavati stanju u radnoj okolini. 
4. Zaslon mora biti pomičan, tako da radnik njegov smjer i nagib može prilagoditi ergonomskim 
zahtjevima rada. 
5. Mora biti osigurana mogućnost prilagođavanja visine zaslona visini očiju radnika, tako da oči 
radnika budu u visini gornjeg ruba zaslona, pravac gledanja u istoj ravnini ili ukošen prema dolje do 
20°. 
6. Na zaslonu ne smije biti odsjaja, jer on smanjuje čitljivost znakova i uzrokuje zamor očiju. 
7. Zaslon mora biti čist, kako bi slika na zaslonu bila jasna, a tekst čitljiv. 
 
TIPKOVNICA 
1. Srednja visina tipkovnice ne smije prelaziti 30 mm, kosina joj ne smije biti veća od 15°, a ako je 
njezin donji rub viši od 1,5 cm potreban je produžetak koji služi kao podloška za šaku. Tipkovnica 
mora biti slobodno pokretna po cijeloj radnoj površini, tako da omogućuje radniku prirodno držanje 
tijela i ruku. Mogućnost pomicanja i prilagođavanja tipkovnice ne smije biti ograničena sredstvima za 
priključivanje ili dužinom kabela. 
2. Na radnom stolu ili radnoj površini ispred tipaka mora biti najmanje 100 mm slobodne površine za 
smještaj ruku radnika. 
3. Tipkovnica ne smije imati sjajnu površinu. 
4. Razmještaj tipki na tipkovnici i karakteristike tipki moraju odgovarati ergonomskim zahtjevima. 
5. Tipke i simboli na tipkama moraju biti jasno označeni i moraju biti lako raspoznatljivi i čitljivi. 
 
RADNI STOL ILI RADNA POVRŠINA 
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1. Radni stol ili radna površina ne smiju blještati i moraju biti izrađeni od materijala koji na dodir nije 
hladan. 
2. Površina stola ili radna površina moraju biti dovoljno prostrani da bude moguć primjeren razmještaj 
zaslona, tipkovnice, pisanih podloga i ostale opreme, te da ima dovoljno prostora za rukovanje mišem. 
3. Ispod stola mora biti dovoljno slobodnog prostora za udobno sjedenje. 
4. Radni stol ili radna površina moraju biti stabilni i, ako je to moguće, podesivi po visini. 
5. Držalo za predloške mora biti stabilno, podesivo i mora biti izvedeno i postavljeno tako, da ne 
opterećuje dodatno oči, vrat i/ili glavu. 
 
RADNI STOLAC 
1. Radni stolac mora biti stabilan te mora radniku omogućiti udoban položaj i neometano pomicanje. 
2. Visina sjedala radnog stolca mora biti podesiva. 
3. Naslon mora biti oslonac za cijela leđa, podesiv po nagibu i visini. 
4. Oslonac za noge mora biti osiguran svakom radniku koji to želi. Oslonac za noge mora biti dovoljno 
visok i stabilan, mora omogućiti udoban položaj stopala i nagib nogu i ne smije imati sklisku površinu. 
 
Radni okoliš: 
 
ZAHTJEVI VEZANI ZA PROSTOR 
1. Zahtjevi vezani za radne prostorije utvrđuju se prema posebnom propisu. 
2. Radno mjesto mora biti oblikovano tako da radnik ne radi u prisilnom nefiziološkom položaju. 
3. Na radnom mjestu mora biti dovoljno slobodnog prostora da radnik može lako mijenjati svoj položaj 
i obavljati potrebne pokrete pri radu. 
 
OSVIJETLJENOST 
1. Prirodna ili umjetna rasvjeta mora osiguravati zadovoljavajuću osvijetljenost već prema vrsti rada 
od najmanje 300 luxa. 
2. Ometajuće bliještanje i odsjaje na zaslonu potrebno je spriječiti odgovarajućim postavljanjem 
elemenata radnog mjesta u odnosu na razmještaj i tehničke karakteristike izvora svjetla. 
3. Redovi stropnih svjetiljaka moraju biti paralelni sa smjerom gledanja radnika na radnom mjestu. 
Zaslon mora biti namješten i nagnut tako da ne dolazi do zrcaljenja svjetiljke na zaslonu. Svjetiljke u 
radnoj prostoriji moraju imati takve svjetlosne tehničke karakteristike da ne uzrokuju zrcaljenja na 
zaslonu. 
 
BLIJEŠTANJE I ODSJAJI 
1. Radno mjesto mora biti tako oblikovano i postavljeno da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili 
svijetle površine ne uzrokuju neposredno bliještanje ili ometajuće zrcaljenje na zaslonu. 
2. Prozori moraju imati odgovarajuće zastore (kapke) za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti na 
radno mjesto (ili u prostor tako, da ne ometaju rad). 
3. Zaslon ne smije biti okrenut prema izvoru ili od izvora svjetla, a u protivnom su potrebne posebne 
mjere protiv bliještanja i zrcaljenja. 
 
BUKA 
Buka opreme i drugih izvora u prostoriji ne smije ometati rad i ne smije biti veća od 60 dBA. 
 
MIKROKLIMATSKI UVIJETI 
Mikroklimatski uvjeti moraju odgovarati zahtjevima za toplinsku udobnost pri radu bez fizičkog 
naprezanja (temperatura 20 – 24 °C). 
Ukoliko se koristi klima uređaj, vlažnost treba biti između 40 i 60%, brzina strujanja zraka najviše 0,2 
m/s, a u toplom razdoblju temperatura prostorije može biti najviše 7 °C niža od vanjske temperature. 
 
ZRAČENJE 
Sva elektromagnetska zračenja, osim vidljivog zračenja, sa stanovišta zaštite zdravlja radnika moraju 
biti u skladu s pozitivnim propisima. 
 
Programska oprema: 
 
Pri oblikovanju, izboru, naručivanju i mijenjanju programske opreme i oblikovanju radnih zadataka pri 
radu s računalom, poslodavac mora uzeti u obzir sljedeća načela: 
a) Programska oprema mora biti takva da se radni zadatak može izvršiti. 
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b) Programska oprema mora biti jednostavna za uporabu i prilagođena razini znanja i iskustvu 
radnika. 
c) Sustav mora radniku davati povratne informacije o izvođenju njegovih radnih zadaća. 
d) Oblik i brzina davanja informacija sustava moraju biti prila¬gođeni radniku. 
e) Programska oprema mora ispunjavati ergonomske zahtjeve, posebice pri obradi podataka. 
f) Programska oprema mora osiguravati, ako je moguće, na zaslonu tamne znakove na svijetloj 
pozadini. Ukoliko se koristi zaslon u boji, moraju boje, a posebice pozadina, biti što manje izrazite, 
koliko god je to moguće s obzirom na zahtjeve rada. 
 

❑ Prikaz tehničkih rješenja za primjenu pravila zaštite na radu kojima električna instalacija mora 
udovoljavati kada bude u uporabi  

 
Moguće opasnosti od električne instalacije potječu od:  
-  nepravilnog izbora električnih uređaja i opreme obzirom na vrstu objekta i uvjete rada i  
  vanjske utjecaje  
-  nepravilnog dimenzioniranja  
-  direktnog dodira  
-  indirektnog dodira  
-  struje kratkog spoja  
-  razlike potencijala 
 
1. Opći zahtjev pravila zaštite na radu za osiguranje od električnog udara i sprječavanja požara  
  je ostvaren slijedećim mjerama:  

 
a)  korištenjem vodova i opreme u granicama svojih nazivnih vrijednosti što je osigurano izborom 

opreme  prema tehničkim propisima: pravilima tehničke prakse i uputstvima proizvođača.  
b) kod dimenzioniranja i izbora opreme i električnih uređaja vođeno je računa o toplinskim 

naprezanjima u pogonu i kratkom spoju, o utjecaju okoline (prašina, vlaga, mehanička 
naprezanja i slično), te o zadovoljavanju funkcionalnih uvjeta  uporabe.  

c) električni vodovi i oprema zaštićeni su od prevelikih toplinskih naprezanja zaštitnim 
napravama (osigurači, zaštitne sklopke).  

 
 

2. Opći zahtjev pravila zaštite na radu za osiguranje od električnog udara je  sprječavanje 
mogućnosti indirektnog dodira na uređaju u kvaru, tj. ograničavanje vremena trajanja napona 
na uređaju u kvaru, te sprječavanje pojave razlike potencijala na metalnim masama koje ne 
pripadaju električnom uređaju, a mogle bi se dijelovima tijela premostiti ili dohvatiti s mjesta 
stajališta.  

 
Za zaštitu od indirektnog dodira predviđena je zaštita automatskim isklapanjem napajanja. 
Predviđeni sistem zaštite odgovara obzirom na uvjete priključka na elektroenergetski izvor i 
mjesta postavljanja. Boja zaštitnog vodiča biti će žuto zelena, a boja neutralnog vodiča plava 
(sistem električnog razvoda TN-C/S).  

 
3. U projektu su primijenjena slijedeća tehnička rješenja:  
 

a)  priključci neutralnih i zaštitnih vodiča u razdjelnicima izvest će se vijčanim vezama sa 
mogućnošću pojedinačnog isključenja prekopristupačno postavljene neutralne 
sabirnice i zaštitne sabirnice. 

b)  sprječavanje pojave razlike napona na metalnim masama u pogonskim uvjetima 
predviđeno je premoštenjem metalnih masa, te povezivanjem na uzemljivač. 

         
        4.   Dopunski zahtjev osnovnog pravila zaštite na radu za osiguranje od električnog udara radi 

direktnog dodira dijelova pod naponom riješen je na slijedeći način:  
 
a)  na električnim uređajima primijenjena je odgovarajuća mehanička zaštita koja ujedno 

sprječava dodir sa dijelovima pod naponom.  
b)  za mogućnost sigurnog postupka kod intervencije na električnoj instalaciji  predviđena 

je mogućnost  isključenja  i  rad  u   beznaponskom  stanju, a  prije  početka  rada  u  
beznaponskom  stanju  mjesto  rada  je  potrebno  osigurati  primjenom  svih  pravila  
sigurnosti. 
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5. U svrhu zaštite od razlike potencijala i zaštite od atmosferskog pražnjenja predviđeno je 

izjednačavanje potencijala i odgovarajuća instalacija uzemljenja.  
 

6.  U svrhu kontrole izvedene instalacije, prije puštanja u pogon izvršit će se mjerenja efikasnosti 
zaštite, otpora izolacije, neprekidnosti zaštitnog vodiča, otpora uzemljivača i drugo.  

  
 Ova mjerenja služit će kao pokazatelj stanja instalacije, a za zadovoljenje osnovnog uvjeta za 

 sprječavanje nastanka požara i za zaštitu od električnog udara.  
 

7. Ostalo:  
 

a) Korisnik je dužan izraditi interni pravilnik o zaštiti pri korištenju električnih instalacija u 
smislu odredaba Pravilnika o sigurnosti i zdravlju pri radu s električnom energijom (NN 
124/10). Definirati: opsluživanje,  siguran  rad,  organizacijske  mjere  za  siguran  rad, 
korištenje  zaštitnih  sredstava. 

b) Osobe koje će koristiti električne instalacije moraju biti stručno osposobljene za taj rad 
i svjesne moguće opasnosti.  

c) U svrhu kontrole izvedenih radova električnim instalacijama, a po dovršenju istih, biti 
će izvršena odgovarajuća električna mjerenja, tj. ispitivanje izolacije instalacije, 
mjerenje efikasnosti zaštite i dr., a investitoru će biti predana dokumentacija sa 
rezultatima mjerenja. Ovi rezultati mjerenja predstavljat će pokazatelje zadovoljenja 
osnovnog zahtjeva sprječavanja nastanka požara i zaštite od udara električne struje.  

d) Električni vodovi su osigurani svojim izolacijskim plaštom i zaštitnim cijevima na visini 
manjoj od 2 metra.  

 
Uređaji u otvorenoj izvedbi (osigurači, priključci, kontakti opreme postavljeni su u zatvorene elektro-razvodne  
ormare (PMO, GRO), u koje imaju pristup samo stručno osposobljene osobe. 

 
 

 
 
U Osijeku, srpanj 2018. 
 

IME, POTPIS I PEČAT PROJEKTANTA: 
Emilija Krstanović, dipl.ing.građ. 
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